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PLANO DE ATIVIDADES 2026/2027

Ano Letivo: 2026/2027

INTRODUCAO Cp

/
O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como um instrumento x N
de planeamento, gestdo e orientagdo pedagdgica fulcral. Este "
documento traduz a identidade, os valores e as intencionalidades
educativas da nossa instituicdo para o ano letivo 2026/2027, servindo
de elo de ligagdo entre o Projeto Pedagégico e a pratica diaria de cada
sala de atividades.
A frequéncia da creche representa, para a maioria das criancas, a
primeira transicdo do ambiente familiar para um contexto institucional.
Reconhecendo a importancia crucial dos primeiros anos de vida no
desenvolvimento estrutural do cérebro e da personalidade, este plano
assume o compromisso de garantir um ambiente seguro, acolhedor,
estimulante e afetivo.
Este PAA foi desenhado como um guio flexivel e dindmico. Ele permite
a readaptacdo constante em fungdo das respostas, interesses e
necessidades emergentes de cada grupo de criangas, assegurando que
o brincar — nas suas multiplas vertentes — seja o veiculo principal de
toda a agdo pedagdgica.
O PAA é um instrumento de trabalho dindmico que visa orientar no
tempo e no espago um conjunto de atividades propostas. As atividades
estdo organizadas de forma tematica e correspondem a uma
calendarizacdo de diversas atividades a serem desenvolvidas durante o
ano letivo.
E importante ressalvar que, embora estejam agendadas datas e

atividades, as mesmas poderao ser alteradas sempre que se justifique.
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AN Vila Vicosa

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Periodo de vigéncia: De 1 de Setembro de 2026 a 31 de Agosto de 2027

PARTE |
AREAS DE ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS
CONTEUDO Fisicos,
MATERIAIS E
HUMANOS

Area de Formacao

Pessoal e Social

- Brincar nas diferentes
areas (jogos, casinha,
garagem, biblioteca), em
grupo ou individualmente.
- Ouvir histdrias contadas
pela educadora ou pelos
colegas;

- Contar pequenas histérias
do quotidiano ou
inventadas pelas criangas.
- Brincar ao “faz-de-conta”.

- Arrumar a sala.

- Desenvolver a autonomia.
- Interagir com os outros.

- Desenvolver o bem-estar e
autoestima.

- Respeitar o outro.

- Desenvolver a
oportunidade de escolha.

- Desenvolver o sentido de
independéncia.

- Participar
democraticamente.

- Saber esperar pela sua
vez.

- Saber ouvir.

- Interiorizar regras e

valores.

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na

sala, livros.

Recursos humanos:

educadora, auxiliares,

criangas.

Area de Expressio e
Comunicag¢do

Expressdo Dramatica

Expressdo Plastica

Linguagem Oral

- Brincar ao “faz-de-conta";
- Dramatizar histérias;

- Utilizar fantoches;

- Desenhar, pintar (c/
pincel, maos, dedos,
pés...), rasgar, colar,

moldar, digitinta, etc.

- Ouvir e aprender
historias, lengalengas, trava
linguas, rimas, adivinhas,
etc,;

- Dialogar ¢/ o grupo;

- Comunicar ¢/ o grupo
através da linguagem

verbal e ndo-verbal.

- Desenvolver o jogo
simbélico.
- Desenvolver o jogo

dramatico.

- Desenvolver a motricidade
fina.

- Desenvolver a motricidade
grossa.

- Desenvolver a criatividade.

- Desenvolver a linguagem
oral através da
comunicagéo, dialogo,
rimas, lengalengas, trava

linguas, adivinhas, etc.

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na
sala, fantoches, material
de expressao plastica,
material de desgaste,

livros.

Recursos humanos:

educadora, auxiliares,

criangas.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Linguagem Escrita

- Desenhar utilizando
diferentes materiais (folhas
de papel, cadernos,
agendas, blocos,
marcadores, ceras, tintas,
guaches, etc.);

- Utilizar/visionar
livremente livros, revistas,

jornais, etc.

" revistas, jornais, etc.

- Desenvolver a linguagem
escrita através do desenho
e contacto com diversos

materiais, como livros,

Matematica

- Formar conjuntos de
objetos segundo a forma,
cor, etc.; seriar e ordenar
objetos segundo a sua
altura, tamanho, espessura,
etc.

- Contar objetos.

- Brincar com legos, cubos,
puzzles, dominds, abacos,

etc.

- Desenvolver nogoes
matematicas através da
vivéncia no espago e tempo,
da classificagiio, medigéo e

peso.

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na
sala, legos, cubos,

puzzles, dominés, abacos.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.

Area do
Conhecimento do
Mundo

- Passear no exterior.

- Nomear os 6rgaos do
corpo.

- Imitar os sons dos
animais, bem como a sua
postura.

- “Brincar ¢/ agua”.

- Observar o estado do
tempo.

- Brincar ¢/ pedras, areia,
etc.

- Tratar da higiene (lavar as
maos, a cara e os dentes,
fazer chichi e cocé na
sanita ou bacio...), vestir-se
e despir-se, calgar e
descalgar sapatos, bem
como nomear as diferentes
pegas de vestuario.

- Arrumar a sala.

- Desenvolver nogdes de
biologia, meteorologia,
geologia, educagdo p/ a
saude e educagdo

ambiental.

Recursos fisicos: espagos

da creche, espago exterior.

Recursos materiais:
brinquedos do espago
exterior e materiais

existentes na sala.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.
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CARITAS

N Vila Vicosa A CASINHYA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

PARTE Il
Bergario

Dia da Atividades Objetivos Recursos

s€émahna

Segunda-feira | Exploracdo de - Facilitar a Brinquedos
brinquedos transicao variados

casa/escola;

- Estimular o faz-
de-conta;

- Proporcionar

momentos ludicos.

Terca-feira

Jogos de encaixe

- Estimular a
destreza manual e
a coordenacao;

- Desenvolver o
raciocinio;

~ Proporcionar

momentos ludicos.

Pecas de encaixe

Quarta-feira

Contar histbrias

- Estimular o gosto
por historias;

- Desenvolver a
memorizacao e

concentragao.

Livros

Quinta-feira

Desenho com lapis

- Desenvolver a

Folhas e lapis de

de cor/ cera motricidade fina; cor/cera
- Desenvolver
nocoes de limite.
Sexta-feira Cantar e mimar - Estimular a Radio e cd’s

cancoes

memorizagdo e a

expressao oral;
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- Desenvolver

nogoes ritmicas. /%
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N\ Vila Vicosa A CASINYA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027
PARTE II
Sala de Transigdo
Més: Setembro
Atividades Objetivos Recursos
Integragdo/Adaptacéo

> Conhecimento da
Creche e seus recursos
fisicos e humanos;

> Conhecimento das
regras de funcionamento
da Creche;

> Socializagao, (Propor
jogos e atividades em
pequenos grupos de
modo a que se
estabelecam amizades);
> Manipular e
experimentar
gradualmente os
materiais existentes na
sala;

> Conhecimento e
encadeamento das
rotinas desde a chegada

até a saida;

> Promover a
integragdo/adaptacdo
das criancas;

> Progredir nas
habilidades de
integracdo, comunicacido
e participacao;

> Desenvolver atitudes
de autoestima e auto-
confianca, bem como
respeitar os outros;

> Promover a
colaboragdo entre a
escola e a familia;

> Criar uma boa relagdo
com as familias
correspondendo as suas
necessidades e
atendendo as suas

dividas;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Livros

- Imagens

- Fantoches

- Recursos expressivos

do corpo
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CARITAS

N\ Vila Vigosa A CASINGA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027
> Dar liberdade de > Aquisicao de habitos -

escolha observando as
suas atitudes e -
comportamentos de
modo a que a orientacdo
do adulto seja adequada;
> Sensibilizacdo e
acompanhamento na fase
de arrumacdo, limpeza e
conservacgao do material

dos espacos fisicos;
> Jogos;

> Cancoes;

> DramatizagoOes;
> Historias;

> Lengalengas;

> Reunido de

Pais/Encarregados de

Educacao.

(cooperacao, arrumagéo,
organizacdo, autonomia
e responsabilidade);

> Criar lagos afetivos
entre crianca/crianca e
criang¢a/adultos de modo
a que possam
estabelecer regras para
que o grupo funcione de

maneira organizada.

> Apresentacgado da
equipa Pedagogica aos
Pais/Encarregados de

Educacao.
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N Vila Vigosa A CASINAA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027
Més: Outubro
Atividades Objetivos Recursos

Vivéncia da Estagdo do

Outono

> Passeios para recolha

de materiais tipicos
desta estacdo do ano;
> Realizagdo de jogos
sensoriais com frutos
caracteristicos desta
época;

> Culinaria;

> Desenhar, pintar,
modelar e manipular
elementos da Natureza

caracteristicos desta

época;

Dia mundial da
alimentacao — realizacdo
de uma atividade de
culinaria com frutos da

época. (dia 16)

Halloween — Realizacdo
de decoracdo para as

salas e de uma

> Observar fenébmenos
da Natureza que
normalmente acontecem
nesta época;

> Sensibilizar as
criancas para a
observacao da
transformacdo da
Natureza;

> Fomentar o gosto

pelas tradi¢cdes desta

época;

> Reconhecer a

importancia da

alimentacdo para a saude

das criancas;

> Desenvolver a

criatividade e a

imaginacdo;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

- Materiais da natureza

- Produtos da época
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lembranca para assinalar
o dia. (dia 31)

> Estimular o
imaginario;
> Explorar diferentes

técnicas de expressao

plastica.

%B\\) \3
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Més: Novembro

Atividades Objetivos Recursos
S. Martinho (dia 11) h i
Recursos humanos \gﬁ\b@’j )
> Histérias e cangoes > Desenvolver a Comunidade escolar
sobre as castanhas; memorizacao de cancgdes,

> Lenda de S. Martinho. | Poesias e lengalengas; B . =rials

. . - Materiais de expressao
> |ncentivar as criancas

oo plastica
a gostar de histérias )
o - Livros
tradicionais;
- Imagens

- Materiais da natureza

" . " - Produtos da época
Dia Nacional do pijama | » Reconhecer a

~ As criancas vém de importancia da familia,

pijama para a Creche € | \oajizar diversas

realizam-se atividades atividades e dar um

variadas. (dia 21) donativo.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027
Més: Dezembro
Atividades Objetivos Recursos

Vivéncia da Estagao do

Inverno

> Jogos, histérias,
cangoes e lengalengas;
> Passeios para recolha

de materiais tipicos

desta estacdo do ano;
> Experiéncias
recorrendo as alteracdes

atmosféricas;

Epoca Natalicia

> Elementos Natalicios;
> Tradi¢Oes alimentares
da época Natalicia;

> Conversas, cancoes,

poesias, lengalengas,

filmes alusivos ao Natal;
> Elaboracdo da prenda
de Natal;

> Atividades de
expressao plastica;

> Decoragdo das salas;
> Festa de Natal (dia a

definir).

> |niciar a aquisicdo
temporal associada as
proprias vivéncias;

> Explorar fendbmenos

relacionados com esta

estacdo do ano;

> Fomentar o respeito
pelos costumes e
tradi¢cdes de Natal;

> Incentivar as criancas
para a vivéncia do Natal
em espirito de familia e
solidariedade;

> Valorizar a tradicdo

do Natal.

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

- Materiais da natureza
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Meés: Janeiro

Atividades

Objetivos

Recursos

Festividade dos Reis

> Consulta de livros e

da internet alusivos ao

tema;
> Elaboragdo de coroas;
> Historia com

fantoches sobre os reis.

> Conhecer as tradicoes
do dia de Reis;

> Desenvolver a
criatividade;

> Despertar a

curiosidade para a época

festiva do dia de reis;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

- Fantoches
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Més: Fevereiro

Vila Vigosa

g CARITAS
A CASINYA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Atividades

Objetivos

Recursos

Carnaval

> Comemoragao do
Carnaval;

> Elaboracéo dos fatos
de carnaval;

> Lengalengas e

cangoes alusivas ao

tema;

> Realizacao de um
baile de Carnaval,

> Desfile de Carnaval;

(dia 5).

Dia de S. Valentim/Dia
da amizade e dos
afetos (Dia 14)

> Realizacdo de traba-

Ihos de expressao plas-

tica alusivos ao tema.

> Conhecer as tradigcoes

do carnaval;

> Promover o “faz de

conta”;

> Explorar materiais de

producdo artistica;

> Promover o convivio;

> Saber partilhar;

> Fomentar o valor do
amor e da amizade;
> Sensibilizar para o

reconhecimento de

emocoes e afetos.

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

- Disfarces
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N Vila Vigosa A CASINHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027
Més: Marco
Atividades Objetivos Recursos

Dia da Mulher (dia 8)

> Elaboracdo de um
presente para uma
mulher especial;
>Poema alusivo ao Dia

da Mulher;

Dia do Pai (dia 19)

> Elaboracdo de uma

prenda para oferecer ao
Pai;

Vivéncia da Estacédo da

Primavera

> Recolher materiais
tipicos da Natureza nesta
estacdo do ano;

> Desenbhar, pintar,
modelar, manipular
elementos da Natureza
caracteristicos desta

época,;

> Promover e valorizar o

papel da mulher na

sociedade;

> Valorizar os lagos
familiares;
> Promover a

criatividade;

> Promover momentos
para o trabalho em
grande grupo;

> Observar as
modificacbes da
Natureza com a chegada
da Primavera;

> Sensibilizar a crianca

para a observacdo das
transformacdes da

Natureza;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

- Materiais da natureza
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Vila Vigosa

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

CARITAS
A CASINHA

Festividade da Pascoa
(dia 26)

> Desenho, pintura,
modelagem, jogos,
filmes, histérias com
fantoches;

> Atividades
relacionadas com a
festividade da Pascoa;
> Cancdes, poesias,
lengalengas, relacionadas
com a Pascoa;

> Realizagdo de uma

prenda para as criangas
levarem os ovos da

Pascoa;

> Sensibilizar as

criangas para o respeito

pelas arvores.-

>Fomentar o gosto pela
cultura e tradi¢bes da
Pascoa;

> Desenvolver a
motricidade;

> Proporcionar novas

experiéncias as criancas;

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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Més: Abril

Vila Vigosa

CARITAS
A CASINGA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Atividades

Objetivos

Recursos

Dia mundial do livro
Infantil “Histérias

tradicionais”

> Hora do conto -

Contacto com livros;

> Promover e estimular
o respeito e gosto pela

leitura;

> Fomentar habitos de
leitura;

> Valorizar as histérias

de tradicéo oral;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO DE VILA VICOSA
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Vila Vigosa

A CASINYA

. CARITAS %

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Més: Maio

Atividades

Objetivos

Recursos

Dia da Mae (02)

> Elaboracao da prenda
para oferecer a Mae;

> Memorizacgdo de
cancgoes, poesias,

lengalengas;

Dia Internacional das
Familias (15)

> Dialogo com as
criangas acerca das suas
familias;

> Reconhecimento da
Familia direta, através de
fotografias pedidas aos
pais;

> Dramatizacdo de
histérias onde constem
ambientes familiares e
parentescos;

> Aprendizagem e

escuta de mdusicas;

> Valorizar os lagos
familiares;

> Valorizar a figura
materna;

> Desenvolver a

motricidade;

> |dentificar os
membros diretos da sua
familia;

> Nomear e conhecer os
nomes proprios dos
familiares diretos;

> Descobrir a utilidade

do grupo familiar na
satisfacdo das proprias

necessidades;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Més: Junho

Vila Vigosa

A CASINGA

Atividades

Objetivos

Recursos

Dia Mundial da Crian¢a
(dia 1)

> Festejar o dia mundial
da crianga (Realizagdo de
atividades ludicas
promovidas pela
Instituicao)

> Realizagdo de um Pic-

nic.

Vivéncia da Estacdo do

Verao

> Recolha de materiais
tipicos da Natureza nesta
estacdo do ano;

> Desenbhar, pintar,
modelar, manipular e
construir elementos da
Natureza caracteristicos
desta época;

> Visualizar e explorar

frutos da época,

> Promover o
conhecimento da
Declaracao dos Direitos
da Crianca;

> Promover a auto-
estima e a valorizacédo
pessoal;

> Ser sensivel aos

sentimentos, interesses e

necessidades do “outro”;

> Observar as
modificacdes da
Natureza com a chegada
do Verao;

> Sensibilizar a crianga
para a observagao das
transformacgoes da

Natureza;

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

. CARITAS ?ﬂ

explorando os érgaos

dos sentidos;

Santos Populares

> Comemoracéo dos
Santos populares;
> Realizagdo de enfeites

relacionados com os

santos populares;

> Conhecer as lendas

dos santos populares;

A CASINAA

5
\\3\‘»

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO DE VILA VIGOSA



\§7 Caritas Paroquial

N
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CARITAS
A CASINHA

a

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027

Més:

Julho/Agosto

Atividades

Objetivos

Recursos

Festa de Final de Ano

Letivo

> Entrega das cartolas e
diplomas aos finalistas;
> Cancdo dos alunos

finalistas e cancéao

coletiva;
> Lanche partilhado no

parque exterior com

todos os intervenientes.

Dia dos Avés
(Dia 26)

> Elaboracdo de uma

prenda para os avos.

Atividades livres

> Realizagao de
diversas atividades livres;
> |das a piscina

municipal.

> Promover momentos
de convivio entre pais,
alunos e funcionarias;
> Estabelecer lacos

socio afetivos;

> Estimular os lacos

afetivos entre avéds e

netos;

> Proporcionar

momentos de brincadeira

em grupo.

Recursos humanos

Comunidade escolar

Recursos materiais

- Materiais de expressao
plastica

- Livros

- Imagens
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Pais/Encarregados de

Educacao. -

Semana de encerramento da creche - De 16 a 20 de agosto.

Nota: Este plano ¢ flexivel, podendo ser alterado sempre que necessario.
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