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PROJETO PEDAGOGICO 2026/2029

INTRODUCAO

O Projeto Pedagégico é um documento estruturante que define os principios
educativos, a organizagdo do ambiente, as rotinas e as intencdes pedagdgicas
para criangas dos 0 aos 3 anos. Centrado no bem-estar, no afeto e na
brincadeira, visa promover o desenvolvimento integral (fisico, emocional, social
e cognitivo) da crianca e é um documento que orienta a pratica educativa da
instituicdo, para um horizonte temporal de trés anos.

Podemos dizer que Projeto Pedagdgico é a matriz de suporte que ira ser
concretizada pelo Plano Anual de Atividades.

Assim, o Projeto Pedagégico que a nossa creche se propde a concretizar para
os proximos 3 anos letivos intitula-se "O Meu Mundo e o dos Outros: Do Colo
a Autonomia”, justificando-se pela importdncia de promover a inteligéncia

emocional, a empatia e a sociabilizagdo desde o bercério.
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1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA N ;

E/)}:k\ S

=

Designagéo: Caritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila
Vicosa
NIPC: 502195282
Morada: Rua Padre Joaquim Espanca, n.° 13

7160 — 261 Vila Vigosa
Telefone: 268980117
Morada da Creche: Rua Engenheiro Duarte Pacheco

7160-213 Vila Vigosa

Telemével da Creche: 912791271
E-mail: geral@caritasvilavicosa.pt
E-mail da creche: acasinha@caritasvilavicosa.pt
Responsavel pela Instituicdo: Eng. Luis Delgadinho Oliveira Rodrigues
Cargo: Presidente da Comissdo Administrativa.
Educadora de Infancia na Creche: Solange do Carmo da Luz Lopes

Diretora Técnica: Ana Sofia Chicau Borrego
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2. CARATERIZAGAO DAS INSTALAGOES
- Recegéo
- Bergério e sala parque
- Sala de transigao
- Sala polivalente
- Instalagbes sanitarias
- Copa
- Espaco exterior

3. CARATERIZACAO DO GRUPO
O grupo esta dividido em duas salas, um Bergario com lotagdo de 10 criangas e
uma Sala de transicdo com lotagdo de 11 criangas. A faixa etaria deste grupo

estad compreendida entre os 3 e 36 meses.

4. CONSTITUICAO DO PESSOAL
O pessoal e constituido por uma educadora de infancia a tempo inteiro e trés

ajudantes de agao educativa.

5. HORARIO E FUNCIONAMENTO DA CRECHE
A Creche “A Casinha” funciona todos os dias, de segunda a sexta-feira, das
7h30min as 19h.
A Creche “A Casinha” funciona todos os dias Uteis, exceto, quando por motivo
de forga maior, a Dire¢do entenda que se deve dar o seu encerramento.
O ano letivo comega no dia 1 de setembro e encerra no dia 31 de agosto.

Durante o més de agosto encerra uma semana para limpeza das instalagGes.
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6. ORGANIZAGAO DAS ROTINAS / "

Bergario

7h30m - 9h30m

Acolhimento das criangas

Complemento ao pequeno-almogo

9h30m - 12h Brincadeiras livres, exploragdo do
ambiente/Atividade dirigida
Biberéo de leite (para bebés pequeninos)
Higiene
Repouso (para bebés pequeninos)

12h — 13h30m Almogo
Higiene

13h30m — 15h00m Repouso

15h00m — 16h30m Lanche
Higiene

16h30m - 19h Brincadeiras livres, exploragdo do
ambiente
Chegada dos pais e familiares

Sala 1

7h30m - 9h30m

Acolhimento das criangas na sala
polivalente

Complemento ao pequeno-almogo

9h30m - 11h30m

Acolhimento das criangas na sala de
atividades
Atividade dirigida

Atividades livres

11h30m - 13h Higiene
Almogo

13h — 15h30m Higiene
Repouso

15h30m - 16h30m Lanche
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Higiene
16h30m - 19h Brincadeiras livres

Chegada dos pais e familiares

7. CARACTERISTICAS GERIAS DAS CRIANGAS DOS 3 AOS 36
MESES

Dos 3 aos 6 meses
- Descobre as suas maos e pés;
- Junta as maos e ri-se alto;
- Segura um objeto com as maos;
- Levanta o peito, apoiando-se nos antebragos, quando esta de barriga para
baixo;
- Mantém-se sentada com ajuda e com apoio;
- Roda da posigéo de barriga para cima para a posic¢éo de costas e vice-versa;
- Emite sons para atrair a atengdo do adulto;
- Apanha e segura objetos proximos;

- Vocaliza silabas.

Dos 6 aos 9 meses
- Rasteja sobre o abdomen;
- Mantém-se sentado, sem apoio;
- Segura-se de pé, com apoio;
- Passa objetos de uma mao para a outra;
- Utiliza o polegar e o indicador para a preens3o;
- Leva alimentos a boca;
- Imita palmas e movimentos de adeus;
- Reconhece uma voz familiar:

- Emite palavras de duas silabas.
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Dos 9 aos 12 meses ?
- Gatinha; _ /

- Mantém-se de pé; \) R )
- Da os primeiros passos com ajuda;

- Segura a colher e leva-a a boca;

- Colabora em brincadeiras de imitag&o;

- Responde quando a chamam pelo seu home;
- Diz papa e mam3;

- Mete e tira objetos de um recipiente;

- Passa varias paginas de um livro ao mesmo tempo.

Dos 12 aos 24 meses
- Compreende e expressa mensagens simples;
- Diz 0 seu nome;
- Identifica sons de animais e imita as suas onomatopeias;
- Observa e explora objetos;
- Anda sem apoio;
- Sobe e desce escadas com ajuda;
- Salta;
- Corre;
- Da pontapés numa bola;
- Rasga papel;
- Indica partes do corpo;
- Lava as méos;
- Faz garatujas;

- Despe algumas pecas de vestuario.

Dos 24 aos 36 meses
- Controla esfincteres;

- Sobe e desce escadas com ajuda;
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- Salta de pequenas alturas com ajuda

- Langa e apanha a bola a pouca distancia;
- Enfia bolas grandes;

- Discrimina cores basicas;

- Sabe 0 nome da educadora, auxiliares e colegas;
- Come sozinho com colher/ garfo;

- Bebe agua do copo sozinho;

- Brinca com outras criangas;

- Executa pequenas tarefas;

- Lava e limpa as maos e cara;

- Ajuda na arrumacao da sala;

- Copia um circulo;

- Diferencia grande e pequeno;

- Salta com os dois pés;

- Anda para tras;

- Segura-se sobre um pé;

- Escova os dentes;

- Faz rabiscos com intengdo comunicativa;
- Abre e fecha recipientes;

- Enriquece o vocabulario.
8. OBJETIVOS GERIAS/ESPECIFICOS
Objetivos gerais da Creche

e Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas, num clima

de seguranga afetiva durante o afastamento parcial do seu meio familiar;

e Promover a creche (sala e equipa de trabalho) como parceiro privilegiado dos

pais, na continuidade dos cuidados basicos e afetivos:
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e Favorecer a individualizagdo da crianga respeitando os seus tempos, os seus
ritmos e as suas preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento

psicoafectivo de cada uma;
e Criar momentos de relagdo de amizade e afetividade com as criangas, afim
destas se sentirem seguras, amadas e num ambiente estavel e harmonioso que

contribua para um bom desenvolvimento das mesmas;

e Proporcionar & crianga um contacto com o meio que a rodeia, para que se

inicie o processo de socializacéo;

e Proceder a despistagem de inadaptagées, deficiéncias ou precocidades,

promovendo a melhor orienta¢do e encaminhamento da crianga;

e Promover a nossa creche como um espago que fique “registado” como positivo

e construtivo na formagao de cada crianga;

e Incrementar aquisicdes no dmbito das expressées: musical, dramatica, plastica

e fisico-motora, de modo a desenvolver o seu imaginario;
e Desenvolver na crianga a criatividade, a interajuda e o respeito pelos outros;

e Ajudar os pais a melhor orientar e educar os seus filhos, de forma a facilitar o

bom desenvolvimento e a formagéo pessoal das criangas;

e Desenvolver na crianga atitudes de autoestima, respeito matuo e regras de

confianga;
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® Promover a igualdade de oportunidades, nomeadamente através de medidas

que contribuam para compensar desigualdades econémicas e sociais e resolver lL _t H>‘
|'\ 4

. e . P | N~

dificuldades especificas de integracgio; P A

e Fomentar o respeito pela pluralidade de culturas favorecendo uma progressiva

consciéncia do papel da crianga na sociedade;
e Desenvolver na crianga habitos de higiene.
Objetivos especificos da Creche

- Bergario
e Estabelecer um clima calmo e afetivo que facilite a adaptagdo da crianga e dos
pais a Creche;
e Estimular uma relag&o estreita e de confianga com as criangas e os pais;
e Respeitar o ritmo de desenvolvimento de cada crianca;
e Estimular a observagdo do mundo que rodeia o bebé;
e Estimular o “palrar” do bebé;
e Proporcionar ao bebé a audi¢do de varios sons, através de objetos, musica,
utilizagdo do préprio corpo;
e Permitir ao bebé explorar com as maos objetos de diferentes formatos,
tamanhos e texturas;
e Estimular o fortalecimento dos musculos do pescogo que permitem ao bebé
segurar a cabeca e controlar os seus movimentos;
e Estimular e ajudar o bebé a rolar sobre si mesmo para o lado direito e para o
lado esquerdo, bem como a passar da posigéo de costas para a de barriga para
baixo;
e Estimular e ajudar o bebé a suster o peso do corpo com os bragos, quando
esta de barriga para baixo;

e Estimular o bebé a sentar-se com apoio e posteriormente sem apoio;
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e Estimular o bebé a gatinhar;
e Estimular o bebé a pér-se de pé e posteriormente a andar. \)
I\ \,

.-/

- Sala de transicao
e Encorajar a crianca a comer sozinha;
® Incentivar a crianga a brincar e respeitar o outro;
e Incentivar a crianga a criar habitos de higiene;
e Estimular a crianga no enriquecimento do vocabulario:
e Dar a conhecer a crianga diferentes texturas e materiais;
e Dar oportunidade a crianga de experimentar diferentes atividades plasticas;
e Promover a autonomia da crianca;

e Incentivar e ajudar a crianga no controlo dos esfincteres.

9. EXEMPLOS DE ATIVIDADES

- Histérias simples e curtas

- Lengas-lengas

- Rasgagem de papéis de revista, jornal, papéis coloridos
- Colagens

- Digitinta

- Massa de cores

- Plasticina

- Desenho livre

- Pinturas com tintas de dedo, pincéis, esponjas
- Brincadeiras com bolas grandes

- Brincadeiras na casinha das bolas

- Construgbes com pegas de lego

- Jogos de chao e jogos de mesa

- Bolas de sabao
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- Brincadeiras com baldes

- Brincadeiras com fantoches
- Brincadeiras com agua

- Festas escolares

- Musica (cangbes e mimica)
10.PLANO DE AGAO
"O Meu Mundo e o dos Outros: Do Colo a Autonomia™

Ao acolher a singularidade de cada crianga, valorizar a sua histéria familiar e
mediar os primeiros contactos com os pares, a creche transforma-se num espaco
seguro. Esta seguranca afetiva é a condigdo essencial para que a crianga ganhe
confianga para explorar o mundo e conquistar a sua autonomia.

A creche constitui, frequentemente, o primeiro contexto de socializagdo da
crianga fora do nucleo familiar. Nos primeiros trés anos de vida, a estabilidade
emocional e a qualidade dos vinculos afetivos com os adultos de referéncia sdo
os alicerces para um crescimento saudavel.

Este projeto justifica-se pela importancia de promover a inteligéncia emocional,
a empatia e a sociabilizagdo desde o bergario. Ao acolher a singularidade de
cada crianga, valorizar a sua histéria familiar e mediar os primeiros contactos
com os pares, a creche transforma-se num espago seguro. Esta seguranca
afetiva é a condig&o essencial para que a crianga ganhe confianga para explorar

o0 mundo e conquistar a sua autonomia.
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AVALIAGAO

A avaliagdo na creche é um processo continuo, formativo e qualitativo. Baseia-

se na observagdo atenta e no registo das conquistas, reacoes e bem-estar de
cada crianga no seu dia a dia.

No &mbito do projeto "O Meu Mundo e o dos Outros: Do Colo a Autonomia",
a avaliagéo foca-se na evolugdo da seguranga afetiva, da socializagdo e da
autonomia.

Compete ao educador, avaliar o desenvolvimento e as aprendizagens de cada
crianga e do grupo, comunicar aos pais e encarregados de educacgio, o que as
criangas sabem e s&o capazes de fazer, através de uma informagdo global
escrita, das aprendizagens mais significativas de cada crianga, realgando o seu
percurso, evolugdo e progressos. Esta comunicagao é feita através do registo de

avaliagado, entregue no final de cada semestre.
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