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Introducgio

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) da Céritas Paroquial Nossa Senhora
da Conceigao apresenta o Plano de Atividades para o ano de 2026, subordinado ao tema
“Juntos a Proporcionar Sorrisos”. Este documento constitui um instrumento de
planeamento e organizagdo da interven¢do institucional, orientado para a promogio da
qualidade de vida, do bem-estar ¢ do conforto, bem como da participacio ativa das
pessoas idosas acolhidas nesta resposta social. Pretende, igualmente, dar visibilidade as
atividades que se propdem concretizar ao longo do ano, reforgando o papel da institui¢io

na criacao de um ambiente acolhedor, seguro e harmonioso.

O Plano de Atividades organiza e sistematiza as agdes a desenvolver ao longo do ano,
assegurando a coeréncia entre os objetivos da instituicdo, as necessidades dos utentes e
os principios orientadores da ERPI, garantindo uma intervencdo estruturada, continua e

adequada as suas caracteristicas e expectativas.

A programagdo contempla um conjunto diversificado de atividades socioculturais,
recreativas, ocupacionais e de estimulagfo, com enfoque na promogao do envelhecimento
ativo, da autonomia, da socializagio e do bem-estar fisico, emocional e social,

contribuindo para a prevengdo do isolamento e da desmotivagdo.

A implementagdo do plano podera ser ajustada ao longo do ano, considerando fatores
internos, externos e parcerias comunitarias. Através de uma gestdo eficiente ¢ centrada
nas necessidades dos utentes, pretende-se contribuir para um envelhecimento saudavel,
promovendo a dignidade humana e a melhoria continua da qualidade de vida das pessoas

idosas.

Acreditamos que um plano estratégico e sélido ndo sd orienta a intervengdo
desenvolvida, como também permite uma gestio mais eficiente e transparente dos
recursos, fomenta a inovagdo, promove a melhoria continua dos servigos prestados e

contribui para o crescimento sustentavel da instituicdo.
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Enquadramento Institucional
A Caritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigédo de Vila Vigosa ¢ uma pessoa juridica
candnica de natureza publica, instituida por decreto do Bispo da Diocese em 7 de junho
de 1989, sujeita a direitos e obrigacdes segundo o Direito Canonico, com Estatutos
aprovados pela autoridade eclesiastica. Desde a sua fundagdo, a Institui¢do tem como
objetivo apoiar a popula¢do mais necessitada, assumindo ao longo do tempo um papel
central na promoc¢do social, na prevengdo da dependéncia e no fortalecimento da
autonomia pessoal, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento integral das

comunidades a que serve.

A Caritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo tem como missio apoiar quem mais
precisa, promovendo a superagdo e preven¢do da dependéncia, refor¢ando a autonomia
pessoal e incentivando um desenvolvimento solidario, integral e personalizado. Os
valores que orientam a acdo da Instituigdo sustentam-se na esperanga, como fonte
permanente de revitalizagdo dos valores individuais e coletivos; na fé, que serve de
infraestrutura de suporte & manutencdo e ao desenvolvimento desses valores; e na

caridade, que se manifesta na partilha de bens e na promoc¢éo da verdadeira solidariedade.

A partir de 1995, com a implementagdo do Projeto de Luta Contra a Pobreza (1995-1997),
a Caritas conseguiu adquirir um edificio que passou a funcionar como sua sede. Nesse
espaco foi criado um Centro Comunitério, destinado a promover o desenvolvimento
integrado da comunidade local de forma participada e solidaria. A dindmica gerada por
este Centro impulsionou uma significativa transformag¢do em todas as atividades da
Caritas de Vila Vicosa, aumentando ndo apenas o nimero de utentes abrangidos, mas

também diversificando as areas de intervengéo da Instituigio.

A experiéncia adquirida com a criagdo do Centro Comunitario permitiu a Céritas
consolidar e expandir as suas respostas sociais, adaptando-se as necessidades da
comunidade e reforcando o seu papel no apoio as populagdes mais vulneraveis.
Atualmente, a Institui¢do oferece uma diversidade de servigos que abrangem diferentes
faixas etarias e necessidades, destacando-se o Servi¢o de Apoio Domicilidrio (SAD), a
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), a Creche, o ATL/Caritas Brinca, os
Centros de Convivio e o Atendimento e Acompanhamento Social, além da distribui¢do

de alimentos nas escolas do concelho em parceria com a autarquia.




A Ciaritas Paroquial de Vila Vigosa garante apoio social a aproximadamente 8 mil
habitantes. Para estar mais proxima da comunidade, descentraliza os Centros de Convivio

em Pardais, Bencatel e S. Romao, assegurando a continuidade da intervengdo.

Dessa forma, a Instituigio mantém-se dinamica e relevante, desempenhando um papel
crescente no combate a exclusdo social e na promogdo do bem-estar das populagdes mais

vulneraveis.

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

No &mbito da sua missdo e em consonédncia com os principios, valores e areas de
interven¢do anteriormente apresentados, a Caritas Paroquial de Nossa Senhora da
Concei¢do de Vila Vigosa desenvolve diversas respostas sociais orientadas para o apoio
as populagdes mais vulneraveis. Entre estas, destaca-se a Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI), enquanto resposta social fundamental no acompanhamento,
cuidado e promogdo do bem-estar da populagdo idosa, constituindo o presente Plano de

Atividades um instrumento orientador da intervenc¢do desenvolvida neste contexto.

De acordo com a legislagdo constante no Guido Prdtico dos Apoios Sociais para Pessoas
Idosas, do Instituto da Seguranca Social, a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas é
definida como uma resposta social que consiste no alojamento coletivo, de utilizagdo
temporaria ou permanente, na qual sdo desenvolvidas atividades de apoio social e

prestados cuidados de enfermagem.

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Lar de S. Romdo tem como objetivos
proporcionar cuidados permanentes e adequados a condigdo biopsicossocial das pessoas
idosas, contribuindo simultaneamente para a estimulagio de um processo de
envelhecimento ativo e saudavel, através da promogao do autocuidado e da prestagdo de
cuidados personalizados e humanizados. Visa ainda criar condigdes que permitam
preservar e incentivar a relagdo intrafamiliar e com pessoas de referéncia, bem como
promover novas relagdes interpessoais, com o objetivo de combater o isolamento social

€ potenciar a inclusdo social.

A intervengdo desenvolvida nesta resposta social procura igualmente assegurar um
ambiente seguro, confortivel, acessivel e humanizado, promovendo estratégias de

desenvolvimento da vivéncia em comum numa légica comunitaria, sempre com respeito
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pela individualidade, interesses e capacidades de cada pessoa idosa, bem como pela sua
privacidade e da respetiva familia. Neste enquadramento, a ERPI promove e enquadra o
envolvimento da comunidade no seu dia a dia, numa logica complementar ao Plano de
Atividades da ERPI, fomentando as relagdes sociais, a convivéncia, a entreajuda e o

espirito de comunidade.

Para além disso, a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Lar de S. Romdo
contempla ainda o acolhimento transitorio e temporario, nomeadamente no ambito do
descanso do cuidador informal e das situagdes de altas hospitalares, garantindo uma

resposta adequada e ajustada as necessidades identificadas.

Plano de Acao/Intervenciao

Servicos, Atividades e Cuidados

O Plano de A¢do/Intervencdo da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar
de S. Romio define o conjunto de servigos, atividades e cuidados a desenvolver ao longo
do ano, de forma estruturada e articulada, visando responder as necessidades
biopsicossociais das pessoas idosas residentes. Constitui um instrumento orientador da
pratica didria, assegurando uma intervencdo continua, personalizada e ajustada as

caracteristicas, capacidades e interesses dos utentes.

A interven¢do na ERPI centra-se na pessoa, promovendo autonomia, bem-estar fisico,
emocional e social, e mantendo as capacidades funcionais e relacionais. Os servigos e
atividades sdo planeados de forma integrada, garantindo cuidados adequados, uma
ocupacdo significativa do tempo e a promogao do envelhecimento ativo, em consonancia

com os objetivos institucionais e com o Plano de Atividades da ERPI.

Neste contexto, a ERPI presta, designadamente, os seguintes servicos, atividades e

cuidados:

» Alimentagdo adequada as necessidades dos residentes, respeitando as prescrigdes
médicas ou de nutrigdo da Institui¢io;

e Prestacdo de cuidados de higiene pessoal, conforto e imagem;

o Tratamento de roupa;

» Higiene dos espacos interiores e exteriores;




e Atividades de animagdo, ludico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir
para um clima de relacionamento saudavel entre os residentes e para a estimulacéo
e manutencdo das suas capacidades fisicas e psiquicas;

» Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;

e Cuidados de enfermagem, bem como o acesso a cuidados de satde, nos termos
que constarem de normas ou diretivas da Dire¢ao;

o Transporte e acompanhamento a consultas médicas e realizagdo de exames
complementares de diagnostico e outros a considerar, nos termos previstos na
Norma 312, n.° 3;

» Servi¢o de acompanhamento a urgéncias hospitalares, nos termos previstos na
Norma 31.%, n.os4 e 5;

e Administra¢do de farmacos, quando prescritos;

» Desenvolvimento de outras atividades culturais, ambientais, sociais, ladico-
recreativas, de estimulagdo sensorial e cognitiva, ajustadas ao perfil, capacidades
e expetativas dos residentes;

¢ Atividades ocupacionais, de convivio e lazer a realizar no exterior, respeitando a
capacidade ¢ os interesses dos residentes, nomeadamente a celebracdo de datas
festivas (Natal, Dia de Nossa Senhora da Conceigdo, Carnaval, Pascoa, Santos
Populares, Dia de Sdo Martinho e outras de interesse dos utentes);

» Apoio psicossocial, facilitador do equilibrio emocional e do bem-estar;

» Disponibilizagéo de produtos de apoio & funcionalidade do residente, nos termos
previstos na Norma 30.%

e Promocdo de iniciativas que permitam a aproximacdo dos familiares dos utentes

a Instituicao.

As atividades desenvolvidas sdo, preferencialmente, definidas através de um processo
participativo entre a equipa técnica da ERPI e o residente, integrando um plano de

atividades.
A ERPI deve permitir e promover, através da sua intervengio:

* A convivéncia social, através do relacionamento entre os residentes e destes com
familiares, amigos, cuidadores e a comunidade, de acordo com os seus interesses

e capacidades, promovendo, sempre que possivel, a intergeracionalidade;
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A participagdo dos familiares ou do representante legal no apoio ao residente,
sempre que possivel, desde que este apoio contribua para um maior bem-estar e
equilibrio psicoafectivo do residente;

A inclusdo social, com recurso a estruturas comuns e a outras da comunidade que

promovam o bem-estar fisico, emocional e social do residente.

A ERPI pode ainda disponibilizar outro tipo de atividades e cuidados, nos termos que

vierem a ser regulamentados, visando a melhoria da qualidade de vida do residente,

nomeadamente nas areas da psicologia, fisioterapia, hidroterapia, nutri¢do, transporte,

entre outras, desde que adequadas as necessidades e interesses dos residentes.

A ERPI deve ainda permitir a assisténcia religiosa ou espiritual, sempre que o residente

o solicite ou, na sua incapacidade, mediante solicitagdo do representante legal, familiar

ou pessoa de referéncia.

Podem ainda ser disponibilizados outros servigos mediante pagamento, nomeadamente:

Fraldas e outros descartaveis;
Medicagdo;
Produtos de higiene pessoal e cremes;

Aquisicdo de compras e pagamento de servigos.

Descricao dos Servicos Prestados

Alimentacio

O servigo de alimentagdo consiste no fornecimento das seguintes refeigdes:
pequeno-almogo, refor¢o da manhé, almogo, lanche, jantar e ceia;

A ementa semanal ¢ afixada em local visivel e de facil acesso, elaborada com o
devido cuidado nutricional e adaptada as necessidades dos utentes desta resposta
social;

As dietas prescritas pelo médico sdo de cumprimento obrigatorio.

Cuidados de Higiene, Conforto e Imagem

L

O servigo de higiene pessoal baseia-se na prestagdo didria de cuidados de higiene

corporal, conforto € imagem;




e Sempre que seja necessario algum cuidado que exceda as competéncias da

Institui¢fo, este podera ser prestado, ficando o custo a cargo do utente.

Tratamento de Roupa do Uso Pessoal do Utente

O tratamento das roupas de uso pessoal, da cama e da casa de banho é assegurado

pela Instituicdo.

Atividades de Animacdo e Qutras

e As atividades de animagdo sociocultural, lidico-recreativas e ocupacionais so
definidas no Plano de Atividades aprovado pela Direcdo, afixado em local visivel

e de facil acesso, e publicado em www.caritasvilavicosa.com;

e A organizagio e desenvolvimento de passeios ou deslocagdes ¢é da
responsabilidade da Direcdo Técnica;

» Os passeios podem ser gratuitos ou requerer comparticipagdo, devendo esta ser
previamente informada aos utentes e/ou familiares;

» Quando realizados passeios ou deslocagdes em grupo, é necessaria a autorizagdo
do familiar, pessoa de referéncia ou representante legal do utente, quando este nio
seja capaz de o fazer;

» Durante os passeios, os utentes sdo sempre acompanhados por funcionarios da
Instituigio;

» Os utentes sdo contactados para participar em atividades desportivas, culturais e
recreativas promovidas por outras instituigdes da regido, com transporte

assegurado pela Instituigéo.

Apoio no Desempenho das Atividades da Vida Diaria

 Para promover a autonomia, os utentes sdo motivados e apoiados no desempenho
de diversas atividades da vida diaria, segundo o programa definido no Plano

Individual de Cuidados.

Cuidados de Enfermagem e Acesso a Cuidados de Satde

» Os cuidados de satide sdo da responsabilidade da ERPI;




Os utentes sdo acompanhados a consultas e exames auxiliares de diagndstico,
sempre que possivel por familiares/pessoa de referéncia/legal representante, ou,
na sua auséncia, por colaboradores da ERPI,

O acompanhamento e transporte aos servi¢os de saude, para consultas, exames,
tratamentos e outros servigos similares, sempre que utilizem viaturas da
Institui¢do (ou apenas acompanhamento, quando o transporte for realizado pelos
bombeiros), € pago de acordo com a tabela propria, afixada em local visivel e
periodicamente atualizada;

O acompanhamento dos utentes € responsabilidade dos colaboradores da ERPI até
a entrada no estabelecimento de saide, passando, a partir desse momento, para
familiares, pessoa de referéncia ou representante legal;

Os servigos previstos nos numeros 3 ¢ 4 estdo sujeitos a comparticipagio,

conforme tabela propria, periodicamente atualizada e afixada em local visivel.

Produtos de Apoio 2 Funcionalidade e Autonomia

Nas situagdes de dependéncia que exijam recurso a ajudas técnicas (cadeiras de
rodas, andarilhos e outros), a ERPI pode providenciar a aquisi¢do ou empréstimo
desses produtos, sempre que a Institui¢io ndo os possa garantir;

Quando o recurso & aquisi¢do ndo esta incluido no valor da comparticipagao, o
respetivo custo € suportado pelo residente;

Caso o residente ndo possua condigdes econdmicas para a aquisi¢do, a Institui¢do
diligencia junto das unidades de saude ou institui¢des com bancos de produtos de

apolo para garantir a cedéncia necessaria.

Deposito e Guarda dos Bens dos Utentes

Todos os bens dos utentes sdo inventariados e descritos em impresso proprio, com
respetivas quantidades e data de entrega, sendo o inventario validado anualmente
e integrado no processo individual do utente;

A Instituigdo ndo se responsabiliza por dinheiro, valores ou objetos ndo
inventariados;

Valores pertencentes aos utentes sdo guardados em cofre, em envelopes
individuais; quando entregues a familiares, é necessédrio assinar a ficha de

inventariagdo;




Em caso de entrega de dinheiro, serd aberta uma conta corrente com registo de
todos os movimentos realizados pelo proprio;

Membros da Diregdo, técnicos e colaboradores ndo podem, individualmente ou
em conjunto, assumir a guarda de bens fora da Institui¢io, mesmo com
consentimento do utente;

O custo pelo depoésito ou guarda dos bens inventariados € da responsabilidade do

utente.

Objetivos
Prestar o Servi¢o de acordo com a legislagdo aplicavel e as orientacdes da

Seguranga Social no sentido de contribuir para a melhoria da qualidade de

vida dos utentes.

Calendarizacdo/Horario de funcionamento

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Roméo encontra-
se em funcionamento todos os dias do ano, durante 24 horas por dia, assegurando
a continuidade dos cuidados e servigos prestados aos residentes.

O hordrio de visitas esta afixado em local visivel e de facil acesso, garantindo que
familiares e pessoas de referéncia possam organizar as visitas de forma segura e

adequada ao bem-estar dos utentes.

Resultados Esperados

Os resultados esperados da interveng¢do desenvolvida na Estrutura Residencial para

Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Roméo centram-se em trés eixos principais:

Satisfa¢ao do utente;
Qualidade do servigo prestado;

Melhoria da qualidade de vida do idoso.

Estes resultados constituem referéncia para a avaliagdo e monitorizagdo continua das

atividades, servigos e cuidados prestados, garantindo que a interven¢io da ERPI contribua

efetivamente para o bem-estar e bem-viver dos residentes.
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Quadro de Pessoal

e A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Romao dispde
de uma equipa multidisciplinar e qualificada, essencial para assegurar a execugdo
das atividades, cuidados e servigos previstos no Plano de A¢des e Intervengdo. O
quadro de pessoal € organizado de forma a garantir a continuidade do cuidado, a
seguranga, o bem-estar e a promogdo da autonomia dos residentes, respeitando a
sua individualidade, necessidades e interesses. colaborador. O quadro completo
de pessoal da ERPI, afixado na sede da Institui¢do, permite a consulta de qualquer
interessado e garante transparéncia quanto 4 composi¢do da equipa e fungdes de

cada colaborador.

Instalacdes

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Romio est4 sediada em

S. Romado, na Rua Francisco Pinéu, Lote 54. As suas instala¢des sdo compostas por:

o 8 quartos destinados ao descanso dos utentes, com acesso restrito;
» InstalacSes sanitarias;

e 2 salas de estar;

o Copa;

* Gabinete de Enfermagem,;

« Lavandaria.

Os espagos foram concebidos para garantir conforto, seguran¢a e bem-estar,
proporcionando condi¢des adequadas para repouso, socializagdo, cuidados de satide e

realizagdo das atividades didrias dos residentes.

Plano de Atividades

As atividades previstas no Plano sdo diversificadas, abrangendo é4reas socioculturais,
recreativas, ocupacionais e de estimulagio, com enfoque na promog¢ao do envelhecimento
ativo, da autonomia, da socializagdo e do bem-estar fisico, emocional e psicolégico dos
residentes. Sempre que possivel, estas agdes sdo definidas de forma participativa,
envolvendo os utentes, familiares e a equipa técnica da ERPI, de modo a garantir que as

propostas estejam ajustadas aos interesses, capacidades e expectativas de cada pessoa
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idosa. A planificagdo cuidadosa destas atividades permite criar um ambiente estimulante,
seguro ¢ harmonioso, reforgando o sentido de comunidade, a inclusdo social e a

convivéncia entre os residentes.

Animacao Sociocultural

A animagdo sociocultural constitui um eixo central do Plano de Atividades da Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Romdo, tendo como principal
objetivo promover a participagdo ativa, o convivio, a criatividade e o bem-estar fisico e
emocional dos residentes. As atividades propostas visam estimular as capacidades
cognitivas, sensoriais e motoras, fomentar relagdes interpessoais saudaveis e
proporcionar momentos de lazer, cultura e aprendizagem ao longo do ano. Através da
animagdo sociocultural, pretende-se criar um ambiente dindmico e envolvente, onde cada
residente se sinta valorizado, respeitado e motivado a participar, promovendo
simultaneamente a inclusdo social e o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Estas atividades sdo planeadas de forma integrada, considerando os
interesses, as capacidades e as necessidades de cada utente, garantindo que a intervencio

seja personalizada, segura e adaptada a todos.

Atividades de Animacio Sociocultural a desenvolver

No &mbito do Plano de Atividades para 2026, a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) do Lar de S. Roméo propde um conjunto diversificado de atividades de animacao
sociocultural, planeadas para estimular o envelhecimento ativo, a socializa¢do, o bem-
estar fisico, emocional e cognitivo dos residentes. Estas atividades sio organizadas de
forma a respeitar as capacidades, interesses e preferéncias de cada utente, promovendo a

participagdo ativa e a inclusdo social.
As principais categorias de atividades incluem as seguintes tipologias:

e Atividades Ludico-Recreativas, Atividades Culturais, Atividades Sociais,
Atividades Formativas/Intelectuais, Atividades Quotidianas, Atividades

Desportivas e Atividades Festivas, relacionadas com dias comemorativos.
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Atividades Ludico-Recreativas- Visam proporcionar momentos de lazer, descontragio

e prazer, promovendo o bem-estar emocional, a interagao entre os residentes e a ocupagio

significativa do tempo livre.

Atividades Culturais- Tém como objetivo o contacto com manifestacdes culturais
diversas, valorizando tradi¢des, saberes, memorias e experiéncias de vida, bem como o

acesso a cultura enquanto fator de enriquecimento pessoal e social.

Atividades Sociais- Promovem o convivio, a comunicagio e o fortalecimento das

relagOes interpessoais, incentivando a participagdo ativa dos residentes na vida da

Instituig¢do e na comunidade envolvente.

Atividades Formativas e Intelectuais- Destinam-se a estimulagdo cognitiva, ao

desenvolvimento intelectual ¢ & manutengdo das capacidades mentais, através de

atividades adaptadas as competéncias e interesses dos residentes.

Atividades Quotidianas - Envolvem os residentes em tarefas do quotidiano,

promovendo a autonomia, o sentimento de utilidade, a responsabilidade e a valorizagéo

do saber-fazer individual.

Atividades Desportivas- Contribuem para a manutengdo da mobilidade, da coordenacio

motora ¢ da condigéo fisica, sendo sempre adaptadas as capacidades funcionais e ao

estado de saude dos residentes.

Atividades Festivas e Comemorativas - Incluem a celebragio de datas festivas e dias

comemorativos, promovendo momentos de partilha, alegria, convivio e reforco do

sentimento de pertenga & comunidade institucional.

Todos os utentes beneficiam de oportunidades de realiza¢ido pessoal, sendo fundamental
que as atividades propostas sejam heterogéneas e alinhadas com os interesses individuais.
Embora a populagio idosa partilhe algumas caracteristicas comuns, cada residente possui

uma histéria de vida singular, experiéncias e preferéncias proprias.

E, portanto, essencial que o Plano de Atividades aposte em iniciativas que promovam um
envelhecimento ativo, considerando as necessidades biopsicossociais dos beneficiarios.

A diversidade das atividades garante que diferentes dominios — cognitivo, fisico, social e
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emocional - sejam estimulados, promovendo o bem-estar, a autonomia e a inclusdo social

de todos os residentes.

Objetivos do Plano de Atividades

O Plano de Atividades visa proporcionar uma vida mais ativa, criativa e participativa aos
utentes, promovendo a socializa¢do, a comunicagdo ¢ o desenvolvimento da autonomia
pessoal. Como defende Constanga Paul, a realizagdo de atividades é “vital na estimulac&o
dos mais velhos para o uso das capacidades e competéncias cognitivas no caminho da

autonomia e de uma velhice com sucesso”.

Neste plano, definem-se os objetivos gerais e especificos, bem como as estratégias a

adotar, com vista a prestagdo de um servico de exceléncia:
Objetivo Estratégico

» Proporcionar aos utentes atividades que promovam o bem-estar e reduzam

periodos de isolamento ou solidao.
Objetivo Especifico
e Realizar 90% das atividades programadas no plano anual.
Estratégias

» Desenvolvimento de atividades alusivas a épocas festivas e dias tematicos;

» Promogéo de atividades de lazer e recreativas, adaptadas as capacidades e
interesses dos residentes;

» Envolvimento ativo dos utentes, incentivando a autonomia, a participagio e a
socializacio;

e Avaliagdo continua da execuc¢do das atividades
Indicadores de Sucesso

» Percentagem de atividades realizadas conforme o planeado;
» Nivel de participagdo dos residentes em cada atividade;

o Satisfacdo dos utentes e familiares com as atividades desenvolvidas.
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Objetivos Gerais do Plano de Atividades

Os objetivos gerais refletem as metas amplas que orientam todas as atividades
desenvolvidas na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Lar de S. Romio.
Estes objetivos tém como finalidade garantir que as agdes planeadas promovam um
envelhecimento ativo, estimulante ¢ inclusivo, assegurando o bem-estar fisico, cognitivo,

emocional e social dos residentes.
Seguidamente, apresentam-se os principais objetivos gerais:

Promover um envelhecimento ativo e saudavel: Encarar o envelhecimento como um
processo natural, incentivando a manutencdo das capacidades fisicas, cognitivas e

emocionais dos utentes.

Favorecer a socializaciio e integracio comunitaria: Criar oportunidades de convivio,
interagdo e participagdo na vida comunitaria, fortalecendo vinculos sociais e familiares,

prevenindo a soliddo e o isolamento.

Estimular criatividade, expressao e aprendizagem continua: Desenvolver atividades
ladicas, culturais, formativas e intelectuais, incentivando a participagdo ativa, bem como

a partilha de conhecimentos, experiéncias e memorias.

Potenciar autonomia e desenvolvimento pessoal: Incentivar a independéncia nas
atividades quotidianas, promovendo a motiva¢do, autoestima e o envolvimento dos

utentes na vida da instituigéo
Objetivos Especificos do Plano de Atividades

Os objetivos especificos detalham metas concretas para cada tipo de atividade, garantindo
que todas as agdes promovam um envelhecimento ativo, inclusivo e estimulante para os

utentes da ERPI do Lar de S. Romao.

Atividades Lidico-Recreativas: Estimular orientagdo espaco-temporal, habilidades
sensoriais, aten¢do, memoéria e capacidades cognitivas, expressio de ideias,
conhecimentos e emogdes, imaginagdo, criatividade e expressio artistica, acesso a lazer

e entretenimento, motricidade fina e coordenagdo psicomotora, sociabilizagdo e convivio.
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Atividades Culturais: Reconhecer pessoas, lugares e acontecimentos, explorar novos

contextos culturais, manter ligagdo social e cultural, contacto com a comunidade, novas
experiéncias e aprendizagens, participagdo ativa, imaginagdo e criatividade, troca de

experiéncias e saberes

Atividades Sociais: Reforcar vinculos familiares e interpessoais, criar proximidade,

partilha e convivio, reduzir isolamento, melhorar qualidade de vida, participacdo social e

comunitaria, momentos de alegria, confraternizagdo e integragdo

Atividades Intelectuais/Formativas: Estimular memoéria, expressdo verbal, raciocinio

logico, resolucdo de problemas, manutengdo e reabilitagio cognitiva, calculo matematico,

participacdo ativa e interesse em atividades educativas

Atividades Espirituais: Valorizar dimensdo espiritual, oragdo e reflexdo, bem-estar

emocional e espiritual, participagdo em celebragbes e praticas religiosas, reforco de

valores, crencas e tradi¢des

Atividades Quotidianas: Promover autonomia, sentido de utilidade e autoestima,

refor¢o de conhecimentos, partilha de saberes e experiéncias, participagdo em tarefas

diérias, sentido de pertenga, convivio e interagio

Atividades Desportivas: Estimular atividade fisica regular, hdabitos saudaveis,

resisténcia, mobilidade, coordenagdo, flexibilidade, equilibrio, motricidade fina, forga,

agilidade, resisténcia, participagdo ativa, seguranca e bem-estar

Metodologia de Avaliacio
A avaliagdo do Plano de Atividades na ERPI centra-se na analise da participacdo,
interesse e satisfagdo dos utentes, assim como na reflexdo da equipa técnica sobre a
adequagdo e impacto das atividades, garantindo a promogio do envelhecimento ativo e
do bem-estar fisico, cognitivo, emocional e social. O plano tem calendarizagio prevista
de Janeiro a Dezembro de 2026 ¢ pode ser sujeito a alteragdes ao longo do ano, em fungio
de novas atividades ou programas, incluindo aqueles provenientes de parcerias

estabelecidas na comunidade, formais ou informais.
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Conclusao

O presente Plano de Atividades da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do
Lar de S. Romao constitui um instrumento fundamental de planeamento, organizacio e
orienta¢do da intervengdo desenvolvida ao longo do ano de 2026. Assente nos principios
da promo¢do do envelhecimento ativo, da autonomia, da socializagio e do bem-estar
global, o plano reflete 0 compromisso da Institui¢do em proporcionar respostas adequadas

as necessidades biopsicossociais dos residentes.

A diversidade das atividades propostas, de natureza ladico-recreativa, cultural, social,
formativa, quotidiana, desportiva e espiritual, permite uma intervengdo integrada e
personalizada, respeitando a individualidade, os interesses e as capacidades de cada
pessoa idosa. Através destas agdes, procura-se estimular as capacidades fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais, promovendo a participacdo ativa, o convivio e o

fortalecimento dos vinculos interpessoais e comunitarios.

O Plano de Atividades assume igualmente um caréter dindmico e flexivel, podendo ser
ajustado ao longo do ano em fungdo das necessidades identificadas, da avaliagdo continua
da sua execugdo e do surgimento de novas oportunidades ou parcerias na comunidade. A
monitorizag¢do e avaliagdo permanentes permitem garantir a qualidade dos servigos

prestados e a melhoria continua da intervencao.

Deste modo, a ERPI do Lar de S. Romao reafirma o seu compromisso com a dignidade,
o respeito e a valorizagdo da pessoa idosa, promovendo uma vivéncia institucional
humanizada, segura e participativa. Através da implementac3o deste Plano de Atividades,
pretende-se contribuir de forma efetiva para a melhoria da qualidade de vida dos

residentes, assegurando a sua satisfagdo e bem-estar ao longo de todo o ano.
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