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Introducio

O Centro de Convivio da Caritas Paroquial Nossa Senhora da Conceigdo apresenta o
Plano de Atividades para o ano de 2026, subordinado ao tema “Lagos de Convivio”. Este
documento constitui um instrumento de planeamento e organizagdo das atividades a
desenvolver ao longo do ano, orientado para a promogdo do envelhecimento ativo, do
bem-estar € da integragdo social das pessoas idosas da comunidade que frequentam esta

resposta social.

O Centro de Convivio assume-se como um espago de encontro, partilha e participagio,
onde sdo dinamizadas atividades socioculturais, recreativas e culturais, desenvolvidas
com a participagdo ativa dos beneficiarios. Através destas iniciativas, pretende-se
estimular a autonomia, promover relagdes interpessoais ¢ Intergeracionais e contribuir

para a valorizacdo das experiéncias, saberes e capacidades das pessoas idosas.

O presente Plano de Atividades organiza e sistematiza o conjunto de a¢gdes a desenvolver
ao longo do ano, assegurando a articulacdo entre os objetivos institucionais, as
necessidades dos utentes e os principios orientadores desta resposta social. Desta forma,
pretende-se garantir uma intervencéo estruturada, continua e ajustada as caracteristicas e
expectativas dos participantes, sendo elaborado um diagndstico dos seus interesses e

preferéncias.

A programagdo contempla um conjunto diversificado de atividades de carater social,
cultural, recreativo e de estimulagéio, com especial enfoque na promogéo da socializagio,
da autonomia, do bem-estar fisico e emocional e da participag¢do ativa na comunidade,
contribuindo para a prevencdo do isolamento social e para a melhoria da qualidade de

vida das pessoas idosas.

A implementago deste plano podera ser ajustada ao longo do ano, tendo em consideragao
fatores internos, oportunidades de parceria com a comunidade e as necessidades
1dentificadas junto dos utentes. Através de uma intervengdo participativa e centrada na
pessoa, pretende-se contribuir para a manutengio das pessoas idosas no seu meio habitual

de vida, promovendo um envelhecimento saudavel, digno e participativo.



Enquadramento Institucional

A Ciritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceicéo de Vila Vigosa é uma pessoa juridica
canonica de natureza publica, instituida por decreto do Bispo da Diocese em 7 de junho
de 1989, sujeita a direitos e obrigagdes segundo o Direito Candnico, com Estatutos
aprovados pela autoridade eclesiastica. Desde a sua fundagdo, a Institui¢do tem como
objetivo apoiar a populagdo mais necessitada, assumindo, ao longo do tempo, um papel
central na promogdo social, na prevengdo da dependéncia ¢ no fortalecimento da
autonomia pessoal, contribuindo para o bem-estar ¢ desenvolvimento integral das

comunidades que serve.

A Ciritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigédo tem como missdo apoiar quem mais
precisa, promovendo a superagdo e prevengdo da dependéncia, refor¢ando a autonomia
pessoal e incentivando um desenvolvimento solidario, integral e personalizado. Os
valores que orientam a agdo da Institui¢do sustentam-se na esperanga, como fonte
permanente de revitalizagdo dos valores individuais e coletivos; na fé, que serve de base
a manutengdo e ao desenvolvimento desses valores; € na caridade, que se manifesta na

partilha de bens e na promogao da verdadeira solidariedade.

A partir de 1995, com a implementag&o do Projeto de Luta Contra a Pobreza (1995-1997),
a Caritas conseguiu adquirir um edificio que passou a funcionar como sua sede. Nesse
espago, foi criado um Centro Comunitario, destinado a promover o desenvolvimento
integrado da comunidade local, de forma participada e solidaria. A dindmica gerada por
este Centro impulsionou uma significativa transformagdo em todas as atividades da
Caritas de Vila Vicosa, aumentando ndo apenas o numero de utentes abrangidos, mas

também diversificando as areas de interven¢édo da Instituigio.

A experiéncia adquirida com a criagdo do Centro Comunitario permitiu a Caritas
consolidar e expandir as suas respostas sociais, adaptando-se as necessidades da
comunidade e refor¢ando o seu papel no apoio as populagbes mais vulneraveis.
Atualmente, a Instituigdo oferece uma diversidade de servigos que abrangem diferentes
faixas etarias e necessidades, destacando-se o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), a
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), a Creche, o ATL/Céritas Brinca, os
Centros de Convivio e o Atendimento ¢ Acompanhamento Social, bem como a

distribuigdo de alimentos nas escolas do concelho, em parceria com a autarquia.
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A Caritas Paroquial de Vila Vigosa garante apoio social a aproximadamente 8 mil
habitantes. Para estar mais proxima da comunidade, descentraliza os Centros de Convivio

em Pardais, Bencatel e Sdo Romao, assegurando a continuidade da intervengio.

Desta forma, a Instituig¢do mantém-se dindmica e relevante, desempenhando um papel
crescente no combate a exclusao social e na promogao do bem-estar das populagdes mais

vulneraveis.

Centros de Convivio

No ambito da sua missdo e em consondncia com os principios, valores e areas de
intervengdo anteriormente apresentados, a Céritas Paroquial de Nossa Senhora da
Conceigdo de Vila Vigosa desenvolve diversas respostas sociais orientadas para o apoio
as populagdes mais vulneraveis. Entre estas, destacam-se os Centros de Convivio de
Bencatel, Pardais e Sdo Romao, que assumem um papel relevante no acompanhamento,

apoio e promogdo do bem-estar da populagdo idosa da comunidade.

Enquanto resposta social direcionada para a promogao da qualidade de vida das pessoas
idosas, os Centros de Convivio constituem espagos privilegiados de encontro, partilha €
participagdo ativa, onde sdo dinamizadas atividades de carater sociocultural, recreativo e
ocupacional. Estas iniciativas visam estimular a participagdo social, reforgar as relagdes

interpessoais e valorizar as experiéncias, saberes e capacidades dos seus utilizadores.

De acordo com a legislagdo constante no Guido Pratico dos Apoios Sociais para Pessoas
Idosas, do Instituto da Seguranga Social, o Centro de Convivio € uma resposta social de
apolo comunitario que visa promover o envelhecimento ativo, prevenir o isolamento
social e potenciar a sociabilidade, destinando-se a pessoas idosas que, embora auténomas,

procuram atividades de ocupagdo e convivio nos seus tempos livres.

Neste contexto, o presente Plano de Atividades constitui um instrumento orientador da
interven¢@o a desenvolver no 4mbito desta resposta social, permitindo planear, organizar
¢ estruturar as acOes e iniciativas a dinamizar ao longo do ano, de forma ajustada as

necessidades e interesses dos utentes.

Os Centros de Convivio assumem, assim, um papel importante na promogdo do

envelhecimento ativo e na manutengio da integragdo das pessoas idosas na comunidade,




contribuindo para o refor¢o da sua autonomia, autoestima e bem-estar fisico, psicologico
e social. Através da dinamizacdo de diversas atividades, pretende-se fomentar a
participagdo ativa dos utilizadores, incentivar o convivio e promover momentos de

partilha, aprendizagem e lazer.

A Caritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigéo de Vila Vigosa dispde atualmente de
trés Centros de Convivio, localizados nas localidades de Sio Romao, Pardais ¢ Bencatel,
sendo que dois destes equipamentos possuem acordo de cooperagdo com a Seguranga

Social.

Esta resposta social tem como principais objetivos prevenir situagoes de soliddo e
isolamento social, contribuindo para a promog¢ao do convivio e da integragdo das pessoas
idosas na comunidade. Pretende, igualmente, retardar ou evitar a institucionalizagdo,

favorecendo a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida.

Visa ainda proporcionar momentos de convivio ¢ lazer através da dinamizag¢io de
atividades ocupacionais diversificadas, promovendo o bem-estar biopsicossocial dos
utilizadores. Paralelamente, procura contribuir para o reforgo das redes de relagdes
interpessoais, incentivando a partilha de experiéncias e o estabelecimento de novos

vinculos sociais.

Por fim, pretende manter e desenvolver as capacidades fisicas, cognitivas e sociais
existentes, estimulando a participagdo ativa dos utentes, bem como criar novos interesses
e oportunidades de aprendizagem, promovendo a aquisi¢do de novos conhecimentos e

um envelhecimento ativo e participativo.

Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

Prestacao de Servicos

¢ Possibilidade de usufruir da sala de convivio da Instituigdo;

e Convivio semanal que inclui lanche;

e Formagdo/informagdo diversificada (saide, cidadania, entre outros temas)

e Participacdo em atividades constantes do plano anual de atividades, elaborado de

acordo com os interesses e expetativas dos beneficiarios;




Atividades /
¢ O Centro de Convivio realiza ainda atividades ocupacionais de carater

e
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Frequéncia de atividades semanais, como por exemplo ginastica, musica, [

s
informatica, entre outras. ¢ ) %

Apoio Social,

sociocultural, recreativo e educativo, desenvolvidas em parceria com entidades 5
concelhias, nomeadamente a Cédmara Municipal e Juntas de Freguesia. Estas
atividades podem ser dinamizadas no espago fisico do Centro ou em espagos

exteriores.

Objetivos

Prestar os servigos de acordo com a legislagdo aplicéavel e as orientagdes da
Seguranga Social,
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios;

Promover o convivio, a sociabilizagdo e o bem-estar biopsicossocial dos

beneficiarios.
Instalagdes
Convivio de Pardais Convivio de S. Romio Convivio de Bencatel
Sala de Convivio e Sala de Convivio e Sala de Convivio
e Cozinha e Cozinha ¢ Bar/Cozinha
Instalagdes Sanitarias e Instalagdes Sanitarias e InstalacGes Sanitarias
e Paco Exterior ¢ Sala Comum

Paco Exterior

Funcionamento

Convivio de Pardais

Dias uteis: 14:00h as 18:00h



« Regime aberto, permitindo aos utentes circular livremente dentro e fora das
instalagGes.

e A responsabilidade da Instituigdo cessa assim que o utente deixar o Centro.
Convivio de Sao Romiao

¢ Dias uteis: 9:00h as 17:30h
e Regime aberto, permitindo aos utentes circular livremente dentro e fora das
instalagées.

e A responsabilidade da Instituigdo cessa assim que o utente deixar o Centro.
Convivio de Bencatel

¢ Tergas-feiras: 14:00h as 18:00h
» Regime aberto, permitindo aos utentes circular livremente dentro e fora das
instalagoes.

e A responsabilidade da Instituigdo cessa assim que o utente deixar o Centro.

Quadro de Pessoal

O quadro de pessoal encontra-se afixado nos estabelecimentos em local visivel, contendo o
ndmero de recursos humanos, categoria profissional e respetivo vinculo, em conformidade

com a legislagdo e normativos em vigor.
Resultados Esperados

e Satisfacdo dos beneficiarios;
® Qualidade do servigo prestado;

e Melhoria da qualidade de vida dos utentes

Plano de Atividades

O Plano de Atividades constitui um instrumento fundamental de planeamento e
organizacdo da intervenc¢do desenvolvida nos Centros de Convivio da Céritas Paroquial
de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila Vigosa. Através deste documento, pretende-se
estruturar e orientar o conjunto de iniciativas a dinamizar ao longo do ano, oferecendo

uma resposta adequada as necessidades, interesses e expectativas dos utentes.
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O tema do Plano, “Lagos de Convivie”, norteia todas as atividades propostas, reforgando
a socializagdo, a integragdo comunitaria e o fortalecimento das relagdes interpessoais

entre os participantes.

A definicdo das atividades assenta no conhecimento da realidade dos utentes,
considerando a sua faixa etaria, interesses, capacidades e preferéncias. Sempre que
possivel, procura-se envolver os proprios utentes no planeamento das iniciativas,

incentivando a sua participagéo ativa e valorizando os seus contributos.

O Plano contempla um conjunto diversificado de iniciativas de carater social, cultural,
recreativo e ocupacional, procurando estimular diferentes dimensdes do envelhecimento
ativo, nomeadamente a participagéo social, o convivio, a estimula¢do cognitiva, o bem-

estar fisico e emocional, e o refor¢o da autoestima.

A implementag@o deste plano visa promover momentos de partilha, aprendizagem e lazer,
contribuindo para a prevengido do isolamento social e para a melhoria da qualidade de

vida das pessoas idosas que frequentam os Centros de Convivio.

Importa ainda referir que o Plano de Atividades possui um carater dindmico e flexivel,
podendo ser ajustado ao longo do ano em fungdo das necessidades identificadas, das
sugestdes dos utentes ou de oportunidades de colaboragdo com outras entidades da

comunidade.

Animacao Sociocultural

A animagdo sociocultural assume um papel central na dinamizagdo dos Centros de
Convivio, constituindo um conjunto de praticas e estratégias que visam promover a
participagdo ativa dos beneficidrios, estimular as suas capacidades e proporcionar

momentos de convivio, aprendizagem e bem-estar.

No contexto dos Centros de Convivio, a animagdo sociocultural tem como principal
objetivo contribuir para um envelhecimento ativo e participativo, incentivando a
integragdo social das pessoas idosas ¢ valorizando os seus conhecimentos, experiéncias €

competéncias.
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As atividades de animagdo sdo desenvolvidas de forma diversificada e adaptadas as
caracteristicas do grupo, procurando promover a estimulagao fisica, cognitiva, emocional
e social dos participantes. Através destas iniciativas pretende-se criar oportunidades de
interagdo, reforcar os lagos de amizade e promover o sentimento de pertenca a

comunidade.

A animagdo sociocultural privilegia metodologias participativas, incentivando o
envolvimento dos utentes na preparagdo e realizagdo das atividades. Desta forma,
pretende-se reforgar a autonomia, a autoestima e o sentido de utilidade social das pessoas

idosas.

Paralelamente, procura-se promover atividades que estimulem a criatividade, a memoéria,
0 movimento e a expressdo pessoal, contribuindo para a manutengdo das capacidades

existentes e para a promog&o do bem-estar global dos participantes.

Atividades de Animacio Sociocultural a desenvolver

No 4mbito do Plano de Atividades para 2026, os Centros de Convivio da Céritas
Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila Vigosa propdem um conjunto
diversificado de atividades de animagdo sociocultural, planeadas para estimular o
envelhecimento ativo, a socializagdo e o bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos
utentes. Estas atividades sdo organizadas de forma a respeitar as capacidades, interesses

e preferéncias de cada participante, promovendo a participagio ativa e a inclusdo social.
As principais categorias de atividades incluem as seguintes tipologias:

o Atividades Ludico-Recreativas

o Atividades Culturais

e Atividades Sociais

e Atividades Formativas/Intelectuais
e Atividades Quotidianas

e Atividades Desportivas

e Atividades Festivas e Comemorativas, relacionadas com datas comemorativas.

Descrigdo das Atividades:
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Atividades Ludico-Recreativas — Visam proporcionar momentos de lazer, descontragdo
¢ prazer, promovendo o bem-estar emocional, a interagéo entre os utentes € a ocupagio

significativa do tempo livre.

Atividades Culturais — Tém como objetivo o contacto com manifestagdes culturais
diversas, valorizando tradigdes, saberes, memorias e experiéncias de vida, bem como o

acesso a cultura enquanto fator de enriquecimento pessoal e social.

Atividades Sociais — Promovem o convivio, a comunica¢do e o fortalecimento das
relagdes interpessoais, incentivando a participagdo ativa dos utentes na vida dos Centros

de Convivio e na comunidade envolvente.

Atividades Formativas e Intelectuais — Destinam-se & estimulagdo cognitiva, ao
desenvolvimento intelectual e & manutencdo das capacidades mentais, através de

atividades adaptadas as competéncias e interesses dos participantes.

Atividades Quotidianas — Envolvem os utentes em tarefas do dia a dia, promovendo a
autonomia, o sentimento de utilidade, a responsabilidade e a valorizagdo do saber-fazer

individual.

Atividades Desportivas — Contribuem para a manuten¢do da mobilidade, da
coordenagdo motora e da condi¢do fisica, sendo sempre adaptadas &s capacidades

funcionais e ao estado de saude dos participantes.

Atividades Festivas e Comemorativas — Incluem a celebrago de datas festivas e dias
comemorativos, promovendo momentos de partilha, alegria, convivio e reforco do

sentimento de pertenga & comunidade.

Todos os utentes beneficiam de oportunidades de realizagdo pessoal, sendo fundamental
que as atividades propostas sejam heterogéneas e alinhadas com os interesses individuais.
Embora a populacdo idosa partilhe algumas caracteristicas comuns, cada participante

possui uma histéria de vida singular, experiéncias e preferéncias proprias.

E, portanto, essencial que o Plano de Atividades aposte em iniciativas que promovam um
envelhecimento ativo, considerando as necessidades biopsicossociais dos beneficiarios.

A diversidade das atividades garante que diferentes dominios — cognitivo, fisico, social e
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emocional — sejam estimulados, promovendo o bem-estar, a autonomia e a inclusio

social.

Objetivos do Plano de Atividades

A dinamizagdo das atividades nos Centros de Convivio tem como principal objetivo
promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida das pessoas idosas que frequentam esta
resposta social, incentivando a participagdo ativa na comunidade e prevenindo situagdes

de isolamento social.

Pretende-se assegurar um acompanhamento adequado as necessidades dos utentes,
promovendo estratégias que facilitem um processo de envelhecimento ativo, através da

estimulagdo cognitiva, fisica e social.

Desta forma, tendo a animag&o sociocultural como principal ferramenta de intervengio,
pretende-se prevenir e retardar algumas das dificuldades caracteristicas desta faixa etaria,
bem como valorizar e incentivar as potencialidades de cada utente, contribuindo para o

seu bem-estar psicologico e social.

Objetivo Estratégico

e Proporcionar aos utentes atividades que contribuam para o seu bem-estar,

diminuindo os periodos de isolamento/solid3o.

Objetivo Especifico

e Realizar 90% das atividades programadas no plano anual de atividades
Estratégia

e Realizagdo de atividades alusivas a épocas festivas e dias tematicos; Realizagio

de atividades de lazer.
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Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do presente Plano de Atividades orientam a intervenc¢éio desenvolvida
nos Centros de Convivio, procurando promover o bem-estar, a participagio € a qualidade
de vida das pessoas idosas que frequentam esta resposta social. Neste sentido, as
atividades planeadas visam estimular diferentes dimensdes do envelhecimento ativo.
contribuindo para a manutencéo das capacidades fisicas, cognitivas e sociais dos utentes,
bem como para o fortalecimento das relagdes interpessoais e da integracio na

comunidade.
Principais objetivos gerais

® Promover a saide e o bem-estar fisico e mental dos beneficiarios;

Potenciar as competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua

autoestima e autoconfianga;
® Encarar o envelhecimento como um processo saudavel, ativo e natural;
® Incentivar a sociabiliza¢do e a partilha de experiéncias entre os utentes;
® Prevenir a solid4o e o isolamento;

® Aumentar a motivagio dos utentes para a participagio ativa no ambiente que os
rodeia;
® Favorecer o clima relacional satisfatorio entre os utentes, potenciando a empatia,

o respeito miituo e a entreajuda;

¢ Promover a convivéncia, participacdo e integragio dos individuos na

comuntdade;

Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo do envelhecimento;

® Potenciar e desenvolver diversas atividades de forma coordenada e objetiva;

Objetives Especificos

Os objetivos especificos do presente Plano de Atividades procuram concretizar os
objetivos gerais definidos, orientando a dinamizagio das atividades desenvolvidas nos
Centros de Convivio. Através destes pretende-se promover a participagdo ativa dos
utentes, estimular as suas capacidades e proporcionar momentos de convivio,

aprendizagem e bem-estar.
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Assim, pretende-se:

¢ Promover héabitos e saberes locais através das atividades propostas;

e Estimular a memdria através de atividades e expressdes artisticas;

e Incentivar a participagdo em jogos e atividades que promovam a motricidade
humana;

e Promover uma aprendizagem transversal, ao nivel cognitivo, afetivo, sensorial e
motor;

e Desenvolver a motricidade fina, a precisdao manual e a coordenagio;

e Incentivar a entreajuda e o espirito de parceria entre os utentes;

¢ Promover momentos de animagéo, convivio e socializa¢io;

e Divulgar conhecimentos, artes ¢ saberes;

e Promover a mobilidade, a destreza manual e o desenvolvimento da capacidade

de expressao;

e Proporcionar atividades que permitam ocupar o tempo de lazer de forma

produtiva e gratificante.

Indicadores de Avaliacio do Plano de Atividades

A avaliag@o do Plano de Atividades nos Centros de Convivio centra-se na analise da
participagdo, interesse e satisfagdo dos utentes, assim como na reflexdo da equipa
técnica sobre a adequagio e o impacto das atividades desenvolvidas, garantindo a
promogdo do envelhecimento ativo e do bem-estar fisico, cognitivo, emocional e social

dos participantes.

O plano apresenta uma calendarizagio prevista de janeiro a dezembro de 2026, podendo
ser sujeito a alteragdes ao longo do ano, em fun¢édo da implementagdo de novas
atividades ou programas, incluindo aqueles decorrentes de parcerias estabelecidas com

entidades da comunidade, formais ou informais.
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Programacio de Datas e Atividades Comemorativas

Ao longo do ano, sdo assinaladas diversas datas comemorativas, culturais e tradicionais,
que- constituem momentos privilegiados de convivio. partilha e participagio para os
beneficiarios dos Centros de Convivio. Estas celebragbes permitem dinamizar atividades
ludicas e recreativas, promover a interagdo entre os participantes e valorizar as tradigdes

e costumes da comunidade.

A programagdo destas atividades pretende proporcionar momentos de animagio,
fortalecer os lagos sociais entre os utentes e estimular a sua participa¢do ativa nas

iniciativas promovidas pela instituigio.

As datas comemorativas serfo assinaladas através de diferentes atividades, que poderdo
incluir momentos de convivio, atividades ludicas, trabalhos manuais, sessdes tematicas,

musica, entre outras iniciativas adequadas aos interesses e capacidades dos participantes.

Posteriormente, segue-se a tabela de Atividades:
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Conclusao

O presente Plano de Atividades dos Centros de Convivio da Caritas Paroquial de Nossa
Senhora da Conceigao de Vila Vigosa, referente ao ano de 2026, constitui um instrumento
estruturante da intervengdo sociocultural desenvolvida junto da populagdo idosa,
refletindo o compromisso da Instituigdo com a promogdo do envelhecimento ativo, da

inclusdo social e da melhoria continua da qualidade de vida dos seus beneficiarios.

A sua concegdo assenta numa abordagem centrada na pessoa, valorizando as capacidades,
experiéncias e expectativas dos utentes, bem como a sua participagio ativa na definigdo
¢ dinamizagdo das atividades. A diversidade de iniciativas previstas visa responder de
forma ajustada as diferentes dimensdes do bem-estar, promovendo o convivio, a
ocupagdo saudavel dos tempos livres, a estimulagdo cognitiva, fisica € emocional, € o

reforgo das relagdes interpessoais e comunitarias.

Este plano reflete ainda a importincia da articulagdo entre a equipa técnica, a Diregdo, as
colaboradoras e a comunidade envolvente, potenciando dinimicas de cooperagio e
parceria que enriquecem a intervengdo e reforcam o impacto das atividades

desenvolvidas.

Importa salientar que a execug¢fio do Plano de Atividades assume um carater flexivel e
dindmico, podendo ser ajustada ao longo do ano em fungdo das necessidades
identificadas, das condigdes envolventes e das oportunidades de melhoria que venham a
surgir, garantindo sempre a adequagdo das respostas sociais as realidades dos

beneficiarios.

Desta forma, reafirma-se o compromisso da Instituigdo com a promogdo de um
envelhecimento digno, ativo e participativo, contribuindo para a valorizagio da pessoa

idosa e para o fortalecimento dos lagos de convivéncia e solidariedade na comunidade.
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